
 
 

Regim comun 3 - 18 ani  
 

ZIUA 
 

MIC DEJUN 
GUSTARE 

ORA 10 
PRÂNZ 

GUSTARE 
ORA 16 

CIN  

LUNI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,cascaval 50g(7) 

, iaurt natural 3,5% 

Mar  
 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Carne de pui 200g  
Cartofi la cuptor 200g 

digestivi 
(1, 5) 50g 

300g,60g carne, 240g paste cu 
legume                                                                            
(1, 7) 

 Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,telemea 50g(7) 

 

  (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 

digestivi 
(1, 5) 50g 

 
(7) 

MIERCURI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,cascaval 50g(7) 

 

 
 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

digestivi 
(1, 5) 50g 

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

JOI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,telemea 50g(7) 

 

 
 

 (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
  

digestivi 
(1, 5) 50g 

 
 

VINERI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,cascaval 50g(7) 

 

 
 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

digestivi 
(1, 5) 50g 

 
(7) 

 Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,telemea 50g(7) 

 

B  
  

 (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
 

digestivi 
(1, 5) 50g 

(3,7)  250g

 
 

Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,cascaval 50g(7) 

 

Mar  (1,3,9) 300ml 

 
digestivi 
(1, 5) 50g  

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

 *Pâine 300g/zi 
**Gramaj pentru produs congelat  

    



 
 

 
ZIUA 

 
MIC DEJUN PRÂNZ  

LUNI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,cascaval 50g(7) 

 

 de pui cu  (1,3,9) 
300ml 
Carne de pui 200g  
Cartofi la cuptor 200g 

240g paste cu legume                                                                            
(1, 7) 

 Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,telemea 50g(7) 

urt natural 3,5% 

 (1,9) 
300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 

 
 

(7) 

MIERCURI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,cascaval 50g(7) 

t natural 3,5% 

 de pui cu  (1,3,9) 
300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

JOI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,telemea 50g(7) 

 3,5% 

 (1,9) 
300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
  

 
 

VINERI Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,cascaval 50g(7) 

 

 de pui cu  (1,3,9) 
300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

 
 

(7) 

 Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Gem 20g, ,telemea 50g(7) 

 

cr  (1,9) 
300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
 

 

 
 

Ceai 250ml, ou fiert (3),   
Pâine  *(1), unt, (7) 10g  
Miere 15g, ,cascaval 50g(7) 

 

(1,3,9) 
300ml 

 

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

DIETE PENTRU RESPECTAREA PRACTICILOR RELIGIOASE,  LA CERERE 
*Pâine 300g/zi 
**Gramaj pentru produs congelat  



 

Regim f  sare: hepatic, cardiac i cortizon 

ZIUA MIC DEJUN 
GUSTARE 

ORA 10 
PRÂNZ 

GUSTARE 
ORA 16 

 

LUNI Ceai 250ml, 
Pâ  
Unt (7) 10g, gem 20g 
B  

  de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Carne de pui 200g  
Cartofi la cuptor 200g 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

300g,60g carne, 240g paste cu 
legume                                                                            
(1, 7) 

MAR I Ceai 250ml, 
Pâine  
Unt (7) 10g, gem 20g, 
B  

 
 

 (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

 
 

(7) 

MIERCURI Ceai 250ml, 
Pâ  
Unt (7) 10g, gem 20g 
B  50g 

   de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

JOI Ceai 250ml, 
Pâ  
Unt (7) 10g, miere 15g 
B  50g 

 
 

 (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
  

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

 

VINERI Ceai 250ml, 
Pâ  
Unt (7) 10g, miere 15g  
B  50g 

  de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Ostropel de pui 200g (1,9) 
Cartofi la cuptor 200g 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

 
 

(7) 

S  Ceai 250ml, 
Pâ  
Unt (7) 10g, gem 20g, 
B  50g 

 
 

 (1,9) 300ml 
Pilaf cu legume (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

(3,7)  250g 

DUMINIC  
 

Ceai 250ml, 
Pâine  
Unt (7) 10g, miere 15g  
B  50g 

 (1,3,9) 300ml 

(50g) 

Biscui i  
petit (1) 
100g 
 

Penne cu sos ragu de vita 250g 
(1, 9) 

*Pâine  300g/zi; **Gramaj pentru produs congelat   



 
Regim post-operator: ulcer 2 i gastric 

ZIUA MIC DEJUN 
GUSTARE 

ORA 10 
PRÂNZ 

GUSTARE 
ORA 16 

 

LUNI Ceai 250 ml, 
Pâine*  (1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g 

  
petit (1) 
100g 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Piure cartofi (7) 250g 
Pulpe de pui  200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Orez cu lapte (7) 250g 
Compot mere 250g 

MARTI Ceai 250ml, 
Pâine*  (1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g  

 petit 
(1) 
100g 

 (1,3,9) 300ml 
Pilaf  (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
  

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Fidea cu lapte 250g 
(1, 7) 
Compot mere 250g 

MIERCURI Ceai 250ml, 
Pâine *(1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g 

 petit 
(1) 
100g 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Piure cartofi (7) 250g 
Pulpe de pui  200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Orez cu lapte (7) 250g 
Compot mere 250g 

JOI Ceai 250ml, 
Pâine * (1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g 

 petit 
(1) 
100g 

 (1,3,9) 300ml 
Pilaf  (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Fidea cu lapte 250g 
(1, 7) 
Compot mere 250g 

VINERI Ceai 250ml, 
Pâine * (1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g 

 petit 
(1) 
100g 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Piure cartofi (7) 250g 
Pulpe de pui  200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Orez cu lapte (7) 250g 
Compot mere 250g 

SAMBATA Ceai 250ml, 
Pâine * (1), unt,(7) 10g  
B  vaci (7)50g 

 petit 
(1) 
100g 

 (1,3,9) 300ml 
Pilaf  (9)160g 
Pulpe pui 200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Fidea cu lapte 250g 
(1, 7) 
Compot mere 250g 

DUMINICA 
 

Ceai 250ml, 
Pâine * (1), unt (7) 10g  
B  vaci (7) 50g 

 petit 
(1) 
100g 

 de pui cu  (1,3,9) 300ml 
Piure cartofi (7) 250g 
Pulpe de pui  200g** 
 

Iaurt natural 
(7) 
125g 

Orez cu lapte (7) 250g 
Compot mere 250g 

*Pâine 300g/zi; **Gramaj pentru produs congelat      
:  

1- - 4 -  , 6 - Soia, 7 -  -  
9 -  



 
Regim comun copii 1-3 ani buc t ria dietetic  

ZIUA MIC DEJUN 
GUSTARE 

ORA 10 
PRÂNZ 

GUSTARE ORA 
16 

 

LUNI Ceai 250ml, 
Pâine  (1) 100g 
Unt (7) 10g  
C  

 
(1)100g 

 200 ml 
Piure cartofi (7) 150g 
Carne pui 100g** 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

(3,7) 200g/ 
Cereale cu lapte (7) 200g 

MARTI Ceai 250ml, 
Pâine (1) 100g 
Unt (7) 10g  
B  

 )    200 ml 
 (1) 

100g,150 g 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

 200g/ 
Cereale cu lapte (7) 200g 

MIERCURI Ceai 250ml, 
Pâine (1) 100g 
Unt (7) 10g  
Gem 20g, 

vaci 
(1,7)100g 

 200ml 
Pilaf sarbesc (7) 150g 

 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

(1,3,7) 200g/ 
Cereale cu lapte (7) 200g 

JOI Ceai 250ml, 
Pâine (1) 100g 
Unt (7) 10g  
Ou fiert (3)  

  200ml 
Piure de legume (1) 150g 
Pulpe de pui  100g** 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

Orez cu lapte (7) 200g/ 
Cereale  cu lapte (7)200g 

VINERI Ceai 250ml, 
Pâine  (1)  100g 
Unt (7)10g  
Gem 20g, 

 
(1)100g 

 (1,9) 
200ml 

 (1,7) 150g 
Pulpe de pui  100g** 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

 (1,7) 200g/
Cereale cu lapte (7) 200g  

SAMBATA Ceai 250ml, 
Pâine (1) 100g 
Unt (7) 10g  
Ou fiert (3) 

  200ml 
 (1) 

100g**,150g 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

 200g/ 
Cereale cu lapte (7) 200g 

DUMINICA Ceai 250ml, 
Pâine  (1) 100g 
Unt (7) 10g  
C  50g 

vaci 
(1,7) 100g 
 

 (3,9) 200ml 
Piure cartofi (7,9) 150g 
Pulpe de pui  100g** 
 

Iaurt natural (7) 
125g 

50g (1,7) 

(1,3,7) 200g/ 
Cereale cu lapte (7) 200g 

Not : Meniurile pot suferi modific ri în func ie de limita stocului de alimente disponibil în magazie. 


